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EDUCAZIONE ALLA TEATRALITA
E ARTI ESPRESSIVE COME NUTRIMEN-
TO DEL CORPO E DELLA MENTE

Nel panorama delle pratiche educa-
tive contemporanee, I'Educazione
alla Teatralitd si configura come un
paradigma formativo complesso e
integrato, capace di agire simulta-
neamente sulle dimensioni corpo-
ree, cognitive, emotive e relazionali
della persona. Intesa non solo come
addestramento  alla  performance
scenica, ma come processo educati-
VO centrato suﬂ’esperienza espressi-
va, essa assume un valore profonda-
mente antropologico, ponendosi
come luogo di ricomposizione
dell'unita tra corpo e mente, spesso
frammentata nei modelli culturali e
sociali dominanti.

In tale prospettiva, le arti espressive
possono essere metaforicamente e
sostanzialmente considerate come
cibo per il corpo e cibo per la men-
te. Esse non nutrono il corpo in
senso biologico, ma lo alimentano
come COrpo vissuto, percepito e
significante, restituendogli una fun-
zione simbolica e relazionale. Allo
stesso tempo, nutrono la mente
non attraverso Un sapere astratto o
puramente Nnozionistico, bensi me-
diante un apprendimento incarnato,
esperienziale e riflessivo, in cui co-
noscenza e consapevolezza emergo-
no dall’'azione e dalla relazione.
L’Educazione alla Teatralita lavora
infatti sul corpo come luogo pri-
mario dell'esperienza e della me-
moria, un corpo che non ¢ oggetto
da disciplinare o da correggere, ma
soggetto  attivo di conoscenza.
Attraverso il movimento, il gesto,
la voce, il ritmo e la presenza nello
spazio, l'individuo ¢ invitato a
riconoscere, abitare e ascoltare il
proprio corpo, riattivando un dia-
logo Spesso INterrotto tra percezio-
ne interna ed espressione esterna.
Questo processo assume una parti-
colare rilevanza nei contesti in cui

il rapporto con il corpo risulta
problematico, conflittuale o segna-
to da forme di rifiuto e controllo,
come avviene nei disturbi del com-
portamento alimentare.

In tali situazioni, il corpo tende a
essere VISSUtO come nemico, ogget-
to da dominare o da negare, piut-
tosto che come spazio di esperien-
za e di senso. L'Educazione alla
Teatralitd non interviene in chiave
terapeutica in senso stretto, ma
offre un ambiente educativo pro-
tetto e non giudicante in cui il
corpo puo essere progressivamente
ri-significato. Attraverso pratiche
espressive non finalizzate alla pre-
stazione o all'estetica, ma al pro-
cesso, il soggetto pud sperimentare
forme di nutrimento simbolico
alternative, fondate sulla relazione,
sulla creativitd e sull’ascolto di sé.
In questo senso, il “cibo” offerto
dalle arti espressive ¢ un nutrimento
immateriale ma essenziale: ¢ il nutri-
mento della presenza, del riconosci-
mento, della possibilitd di esistere
nello spazio e nel tempo senza essere
ridotti a un'immagine o a un para-
metro esterno. La scena educativa
diventa cosi uno spazio di mediazio-
ne, in cui il fare teatrale consente di
trasformare  impulsi, emozioni e
vissuti corporei in forme comunica-
bili, condivisibili e pensabili. Cio
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volezza corporea non strumentale,
capace di contrastare la scissione tra
corpo e mente che spesso accompa-
gna i disturbi alimentari.
Parallelamente, le arti espressive
nutrono la mente perché attivano
processi di simbolizzazione, imma-
ginazione e riflessione critica. L'e-
sperienza teatrale educativa stimola
la capacita di attribuire significato
all'esperienza vissuta, di riconosce-
re le proprie emozioni e di collo-
carle in una narrazione personale e
collettiva. In questo modo, la men-
te non si limita a controllare il
corpo, ma impara a dialogare con
esso, riconoscendone i bisogni, i
limiti e le potenzialit:i,
L’Educazione alla Teatralitd si
pone dunque come pratica educa-
tiva capace di restituire all'indivi-
duo un’esperienza integrata del
nutrimento, in cui il bisogno di
cibo non ¢ ridotto alla sola dimen-
sione fisiologica, ma viene compre-
so nella sua valenza simbolica,
relazionale e identitaria. In un’epo-
ca in cui il corpo ¢ spesso esposto
a modelli normativi rigidi e a logi-
che di consumo e prestazione, le
arti espressive offrono uno spazio
alternativo di senso, in cui il nu-
trirsi diventa metafora di cura,
relazione e conoscenza di sé.

In conclusione, considerare I'Edu-
cazione alla Teatralita come cibo
per il corpo e per la mente significa
riconoscerne il valore educativo
profondo: essa non sostituisce altri
interventi, ma contribuisce in mo-
do significativo alla costruzione di
un rapporto pitt consapevole, equi-
librato e umano con il proprio
corpo e con la propria interiorita,
favorendo processi di crescita, inte-
grazione e benessere personale e
sociale. ®

Gaetano Oliva
Docente di Teatro
d’Animazione
Universita Cattolica

del Sacro Cuore

66

le arti espressive
POSsono essere
metaforicamente e
sostanzialmente
considerate come
cibo per il corpo e
cibo per la mente.
Esse non nutrono
il corpo in senso
biologico, ma lo
alimentano come
corpo vissuto,
petcepito e
significante,
restituendogli

una funzione
simbolica



